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 Você não existe por acaso. Talvez você ainda não saiba, mas 
você foi criado por Deus com um propósito. Em descobrir e viver esse 
propósito estará a verdadeira felicidade.                               

 1º Deus o ama e tem um plano maravilhoso para sua vida!

 Deus tem um plano para nossa vida, que é de uma vida eterna. 
Essa é a vida abundante. Vida abundante significa ter uma existência 
de acordo com o propósito de Deus, uma vida plena, livre, eterna e 
feliz.

 Respondendo as questões abaixo conheceremos melhor o 
amor e o plano de Deus.

INTRODUÇÃO:

 Neste curso estudaremos o propósito de Deus, o motivo de não 
desfrutarmos da vida que Deus planejou, qual a solução de Deus para 
a triste situação da raça humana e o que devemos fazer para vivermos 
a VIDA ABUNDANTE.   

 Vamos começar conhecendo a 1ª verdade fundamental:

 Deus nos ama e demonstrou esse amor enviando Jesus Cristo 
para morrer em nosso lugar. (leia João 3:16) Fomos criados por  
Deus, e para Deus, a fim de termos  um relacionamento  não de 
obrigação, mas de amor  com o nosso criador. Leia (Romanos 11:36).

 Deus criou o homem a partir de si mesmo, fazendo-o conforme 
sua imagem e semelhança. (Leia Gênesis 1:26). Sendo assim o 
homem foi criado para estar ligado a Deus, ou seja, se relacionando 
com a sua fonte de vida para que viva. Assim como uma planta 
necessita estar ligada na terra para sobreviver, o homem deve estar 
ligado em Deus. 
Leia (João 15:4). Deus não o criou para morrer, mas para que você 
tenha uma vida eterna.                             .

1. Como Deus demonstrou que nos ama? João 3: 16
___________________________________________________________

2. Através de quem podemos conhecer a Deus? João 1: 18
___________________________________________________________

Lição 1 - O Amor e o 
Plano de Deus
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3. Desde quando Jesus Cristo existe? João 1: 1,2
___________________________________________________________

4. Quem é o verbo que se fez carne e habitou entre nós? João 1: 14
___________________________________________________________

 ________________________________________.
 c- Em João 8: 12 usou a ______ e qual a promessa? 

5. O fato de Jesus Sendo Deus ter se encarnado e morrido por você, o que isso 
representa para você?
___________________________________________________________

8. Jesus usou várias figuras para ilustrar a vida abundante:

 Na próxima lição veremos por que o ser humano não desfruta essa 
Vida Abundante.

 c- João 15: 11 __________________   

7. Por que Jesus pode nos dar vida? João 1: 4; 5:26

9. Dê algumas características da vida com Cristo:

___________________________________________________________

 (  ) Sim  (  ) Não  (  ) Não sabe dizer

11. Muitas pessoas não têm essa vida abundante sobre o qual falamos. Você 
já recebeu esta vida abundante e eterna através de Jesus Cristo? Resposta 
individual

___________________________________________________________
6. O que Jesus disse que veio fazer? João 10: 10

___________________________________________________________

 a- Em João 4: 5-14 e 7:37, usou a ______ e qual promessa?  
 ___________________________________.
 b- Em João 6: 35,51 usou o ______ e qual a promessa?

 _________________________________________.

 a- João 8:31, 32, 36 __________________ 
 b- João 13:35 __________________  

 Se já recebeu explique como foi:

10. Por que João escreveu o evangelho? João 20: 30, 31
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 Pecado não é somente matar ou roubar como muitos pensam. 
Pecado é um estado de rebelião contra Deus, onde o homem procura 
viver a sua própria maneira. O pecado é uma falta de conformidade 
com a vontade de Deus. O pecado é uma atitude de desobediência  
contra  a vontade de Deus. Todos somos pecadores. Veja (Romanos 
3:23). O pecado é uma realidade na vida de todos nós (Efésios 2:1-3) 
Para que o relacionamento com Deus fosse baseado no amor, Deus 
criou o ser humano um ser livre, isto é, com capacidade de escolha. 
Para sua tristeza e sofrimento o homem escolheu desobedecer a Deus 
e viver independentemente dele, causando um grande abismo entre 
Deus e o homem, provocando um vazio enorme no interior do 
homem.

______________________________________________________
______________________________________________________

 Por causa do pecado a Bíblia descreve o homem como estando 
morto. (Romanos 6:23) Isto significa estar separado de Deus. (Leia 
Isaias 59:1,2).

 Estudamos na primeira lição que Deus nos ama e tem um plano 
para as nossas vidas. Por que muitas pessoas não conhecem essa vida 
abundante, o amor e o plano de Deus? Porque o homem está separado 
de Deus.                     .

 Vamos compreender melhor o assunto respondendo as 
questões abaixo:

1. Como é que a Bíblia descreve a condição do homem que é separado 
de Deus pelo pecado? João 12:46 ; 8:12

2. Qual o efeito do pecado sobre a pessoa que peca? João 8:31-34.          
______________________________________________________
______________________________________________________

3. Qual é a condição da pessoa que ainda não crê no filho de Deus, e 
que, por conseguinte, não recebeu a vida eterna? João 3:36                                 
______________________________________________________

INTRODUÇÃO:

Lição 2 - O pecado e a 
Separação do homem

9



4. O homem tenta alcançar a Deus através dos seus próprios esforços, 
praticando boas obras, religiosidade, etc. De acordo com Efésios 
2.8,9 isso é suficiente para resolver o problema da separação entre o 
homem e Deus?

5. Qual a razão apontada por Jesus, de certas pessoas não terem a vida 
que  ele veio proporcionar? João 5: 40

______________________________________________________

6. De acordo com a lição estudada, você considera-se pecador e 
necessitado do salvador Jesus Cristo?                           .

 (   ) sim  ( ) não   

 Resposta Pessoal

______________________________________________________
______________________________________________________

 

 Na próxima lição estudaremos qual a solução de Deus para o 
problema da separação.
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 1. O que Jesus afirmou sobre si mesmo em João 14:6

 Deus enviou Jesus Cristo para morrer em nosso lugar, e assim 
estabelecer um novo relacionamento com a humanidade.Existe um 
ditado popular que diz: “todos os caminhos levam a Deus”, porém, 
Jesus disse: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida (João 14:6).  A 
única pessoa capaz de nos reconciliar com Deus é Jesus Cristo. 

 (I Timóteo 2:5 Atos 4:12) Foi Jesus quem morreu pelos 
pecadores  e ressuscitou ao terceiro dia. ( Romanos 5:8 ; 8:34)  “O 
sangue de Jesus, seu Filho, nos purifica de todo o pecado”. (I 
João1:7) Deus tirou o abismo que nos separa dele, ao enviar seu filho 
Jesus Cristo, para morrer na cruz em nosso lugar.

INTRODUÇÃO: 
 
 No estudo anterior vimos que o homem é pecador e está 
separado de Deus. Nesta lição, veremos que Cristo é a única solução 
de Deus para o pecado do homem. Por meio de Cristo podemos 
experimentar o amor e o plano de Deus para a nossa vida. O homem 
jamais agradará a Deus através de seus próprios esforços e 
religiosidades, somente através de Jesus Cristo.                           .

______________________________________________________
______________________________________________________

 2. Quem João batista afirmou ser Jesus? O que ele faria pelas 
pessoas? João 1:29
______________________________________________________
______________________________________________________

 3.Teria Cristo cometido algum pecado pelo qual devesse 
morrer? João 8:29
______________________________________________________

 4. O que o homem que condenou Jesus à morte declarou sobre 

Lição 3 - A provisão de deus 
para o pecado do homem
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______________________________________________________
______________________________________________________

a sua culpa? João 18:38
______________________________________________________
______________________________________________________

 5. De acordo com (Isaias 53:4-7) Jesus foi crucificado 
substituindo a quem?

 6. Qual a conseqüência para a pessoa que não crê no salvador 
Jesus Cristo, que morreu para tirar os seus pecados? João 8:24

 7. Você crê na afirmativa que Jesus é o único caminho que nos 
leva ao Pai?

______________________________________________________
______________________________________________________

 Todavia conhecer estas três verdades não é suficiente, é 
preciso algo mais, veremos na próxima lição.

 Reposta pessoal
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 INTRODUÇÃO: 

 

 Não basta sabermos que Deus nos ama e tem um plano para a 
nossa vida; que estamos  separados  de Deus  pelos nossos pecados e 
que Cristo é a solução de Deus para o problema da separação. 
Precisamos receber a Cristo em nossa vida, por meio de um convite 
pessoal. Só então teremos a Vida abundante. 

______________________________________________________
______________________________________________________ 

 Precisamos receber a Cristo. Crer em Jesus é o mesmo que 
recebê-lo. A Bíblia diz: A todos quantos o receberam deu-lhes o poder 
de serem feitos filhos de Deus; aos que crêem no seu nome.” (João 
1:12).                                 .

 2. De acordo com (Isaias 59:2) o que separou o homem de 
Deus?

 Jesus morreu e ressuscitou, agora quer entrar em seu coração 
para estabelecer um relacionamento como o seu Salvador e Senhor.                  
.

 

 Vamos responder as questões abaixo para compreendermos 
melhor o assunto.

 Recebemos a Cristo mediante a fé, por meio de um convite 
pessoal (Romanos 10:9,10). 

 

______________________________________________________
______________________________________________________

 1. De acordo com (João 10:10)  o que Jesus disse que veio 
fazer?

 Reconheça os seus pecados, e a sua necessidade de ter a Jesus 
como seu Salvador e Senhor, então ore pedindo que ele entre em seu 
coração e no mesmo instante isso ocorrerá.                                   .

Lição 4 - a necessidade de 
receber a cristo
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 Ore dizendo:

 3. De acordo com (João 3:16) qual foi solução de Deus para o 
pecado do homem.

 4. De acordo com (João 3:36) o que é preciso para obter a vida 
abundante?

 “Senhor Jesus, eu preciso de ti. Abro a porta da minha vida; eu 
te  recebo  como meu Salvador e Senhor. Eu te agradeço  
porque me  aceitas  como  eu  sou  e perdoas os meus pecados. 
Toma conta da minha vida. Desejo estar dentro do teu plano 
para mim. 

 Amém”

______________________________________________________
______________________________________________________

 5. De acordo com (João 1:12) crer é o mesmo que: 

______________________________________________________
______________________________________________________

 6. Quando recebemos a Cristo o que nos tornamos de acordo 
com (João 1:12)

______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
 
 Talvez  você  já  tenha  orado  pedindo  algumas  coisas  para 
Deus, mas você já recebeu a Cristo pela fé, através de um convite 
pessoal, pedindo  para ele entrar em sua vida e ser o seu Salvador e 
Senhor?
Se não o fez, gostaria de fazer isto agora mesmo?

 7. De acordo com (João 3:16) O que acontece com aquele que 
recebe a Jesus como Salvador?

______________________________________________________
______________________________________________________
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INTRODUÇÃO: 

 Vamos descobrir na Bíblia sagrada o que acontece com aqueles 
que recebem a Cristo.

______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________

 3. De acordo com (1João1:9) o que acontece com os nossos 
pecados?

______________________________________________________
______________________________________________________

  O que Jesus  nos concede conforme (João 8:32)?4.

 1. De acordo com (João 10:28) que tipo de vida Jesus nos dá? 

______________________________________________________
______________________________________________________

 2. Um dia  todos morreremos, mas aqueles que receberam a 
Jesus Cristo, o que lhes acontecerá de acordo com (João 
11:25,26)?

 Quando recebemos a Cristo como Salvador e Senhor muitas 
coisas maravilhosas acontecem em nossa vida. Passamos a desfrutar 
de uma nova realidade de vida, temos a vida de Cristo em nós então 
somos cristãos. Muitos relacionam o ser cristão a proibições, no 
entanto, desconhecem o que significa essa nova realidade de vida, 
que se desenvolve num relacionamento de amor a Deus, onde se 
desfruta de uma vida abundante, que tem as características que 
veremos a seguir.             

 5. O que Cristo nos deixou de acordo com (João 14.27)?
______________________________________________________
______________________________________________________

Lição 5 - o que acontecem 
aos que recebem a cristo
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______________________________________________________
______________________________________________________

 

 8. Conforme (2 Corintios 5:17) o que somos agora que estamos 
em Cristo?

______________________________________________________
______________________________________________________

  6. O que nos tornamos de Cristo de acordo com (João 15:13-
15)?

______________________________________________________
______________________________________________________

 12. O que precisa acontecer com quem conhece a Jesus 
conforme (2 Pedro 3:18)?

 10. Conforme (Efésios 2:19) do que passamos a fazer parte?

 9. O que Jesus prometeu aos que o amam conforme (João 
14:23)?

______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________

 7. Aos sermos justificados pela fé, o que a Bíblia diz que temos 
com Deus, conforme (Romanos 5:1)?

 (   ) sim  (   ) não

______________________________________________________
______________________________________________________

 13. Você deseja crescer em seu relacionamento com Deus?

 Veja como isso pode acontecer nas próximas lições

______________________________________________________
______________________________________________________

 11. De acordo com (João 15:7) O que Jesus prometeu aos que 
permanecem nEle?
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 I - IMPORTÂNCIA DA IGREJA

 É de fundamental importância que nos relacionemos em amor 
e união com a igreja, para o nosso crescimento espiritual.  (João 
17:20-21; Efésios 4:15; João 13:34-35). Alguns pensam 
equivocadamente que podem ser cristãos isolada-mente, sem um 
relacionamento com os irmãos; porém não é isso que nos ensina a 
Bíblia. É necessário estarmos juntos. Leia (Atos 2:44) O cristão fica 
feliz pelo privilégio de estar na casa de Deus (Salmo 122:1) Assim 
como o rei Davi, estar na casa de Deus deve ser o maior desejo de todo 
filho de Deus (Salmo 27:4 Hebreus 10:25).

 3. Deus instituiu a igreja para Comunhão (I João 1:7). Quando 

 Para que uma semente brote, desenvolva e frutifique é preciso 
que alguém cultive, proporcionando assim os cuidados necessários. 
Quando nasce uma criança, é preciso cuidados, para que a mesma 
cresça de maneira saudável, caso isso não aconteça certamente 
morrerá. Da mesma forma deve acontecer com a vida daquele que 
recebe a Jesus Cristo. É preciso investir no desenvolvimento do 
relacionamento com Deus através de Jesus Cristo. Isto só é possível 
através do envolvimento com a igreja de Jesus Cristo. Estudaremos 
nesta lição a importância da igreja e seu propósito.             

 2. Deus instituiu a igreja para instrução mútua, promovendo 
crescimento espiritual (Colossenses 3;16; Efésios 4:11-16). 
Um dos programas que a igreja oferece para crescermos no 
conhecimento da Palavra de Deus é a Escola Bíblica 
dominical.

INTRODUÇÃO:

 II - O PROPÓSITO DA IGREJA

 1. Deus instituiu a igreja para que O adore e O louve (João 
4:23-24). A igreja reunida louva e adora a Deus coletivamente 
(Salmos 34;3). Também através dos cultos somos edificados 
pela Palavra do Senhor. (I Coríntios 14:26)

Lição 6 - A necessidade de 
comunhão com a família de deus
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se ama alguém logo queremos desfrutar de sua companhia.

 CONCLUSÃO

 Você sozinho não tem condições de promover o crescimento 
de sua vida espiritual. Faça portanto, um propósito agora mesmo de 
unir-se à igreja, no templo, onde você irá adorar a Deus e irá aprender 
mais de sua palavra. A vida com Deus não é estática, vamos 
caminhando e dando passos na direção do propósito de Deus. 

 Na próxima lição veremos mais um passo importante a ser 
dado, na direção deste propósito. 

 4. Deus instituiu a igreja para salvar os perdidos (Mateus 
28:19; Marcos 16:15). Assim como alguém falou de Jesus a 
você, da mesma forma você é chamado para fazer o mesmo 
com outros.
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INTRODUÇÃO:

 I. O SIGNIFICADO DO BATISMO

 O passo seguinte após ter crido em Jesus Cristo é batizar-se. 
Vamos compreender nessa lição o Batismo nas águas.

 O Batismo nas águas não tem poder em si mesmo, para salvar. 
Porém as pessoas devem ser batizadas, não para serem salvas, mas 
por que já o são (Efésios 2: 8) e em comprimento da justiça (Mateus 3: 
15), e em obediência ao Senhor Jesus (Mateus 28: 19 / Marc. 16: 16). 
O batismo nas águas demonstra o testemunho do crente em sua 
identificação com a morte, sepultamento e ressurreição do Filho de 
Deus.

 a - Morte - Pelo batismo nos identificamos com Cristo em Sua 
morte, testificamos que morremos para o pecado (Romanos 6: 
4)

 b - Sepultamento - É o sepultamento com Cristo, 
simbolizando pela imersão do corpo em água. É o 
sepultamento simbólico do velho homem, isto é, “a natureza 
não regenerada da velha solidariedade com Adão que foi 
crucificado com cristo” (Romanos 6: 6, Gál 2: 20).

 c - Ressurreição - Pelo batismo o cristão se identifica com a 
ressurreição de Cristo ao terceiro dia, vencendo a morte, o 
pecado e o inferno, significa que a nova vida que ele possui 
pela fé em Jesus, é a vida do Cristo ressurreto. Assim ele se 
considera morte para mo pecado, mas vivo para Deus com 
Cristo Jesus nosso Senhor (Romanos 6: 11).

 II - A FORMA DE BATISMO

 a - Imersão nas águas - A forma adotada pela maioria das 
Igrejas é a imersão nas águas, sendo o corpo totalmente submerso nas 
águas batismais. Em Mateus. 3:16 é nos revelado que Jesus, sendo 
batizado, saiu logo da água. Em Atos 8: 36 esta clara a necessidade de 
haver água, João Batista estava batizando em luar de muita águas 
(João 3: 23).

Lição 7 - o batismo
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 III - QUEM DEVE SER BATIZADO

 Na forma de batismo ensinada ou ordenada por Jesus, tanto o 
batizador, como o batizando, devem descer às águas (Atos 8: 38).

 a - Quem crê - É para quem crê e confessa Jesus como filho de 
Deus. Leia (Atos 8: 37).
 b - Quem arrepende-se - É para quem arrepende-se dos seus 
pecados. (Atos 2: 38). Portanto se você creu e arrependeu-se dos seus 
pecados não deve demorar-se para obedecer a Palavra do Senhor. 
Leia (Atos 22: 16)

 IV - A FÓRMULA DO BATISMO

 As condições para ser batizados são duas:

 O batismo assim como Jesus ordenou, deve ser em nome do Pai 
e do Filho e do Espírito Santo.
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